PRESENTATION EPS (Parents)

1) Présentation EPS : 

· Rassurer les enfants par rapport à la discipline (et les récalcitrants à la discipline), un élève en difficulté physique dans l’activité a souvent les moyens de se rattraper car la note prend en compte des paramètres autre que la simple performance physique : les rôles de juge, arbitre, observateur mais aussi la capacité à s’échauffer, se mettre en projet … font partie de la note)

NOUS SOMMES EN E.P.S PAS EN SPORT

2) Organisation de l’EPS : 

· 3° : 2 activités (1/semestre) sur les heures quinzaine et 3 activités (1/trimestre) sur les heures hebdomadaires. Vous pratiquerez alors les activités suivantes : ½ fond, CO, badminton, handball et basket.

· 4° : 2 activités (1/semestre) sur les heures quinzaine et 3 activités (1/trimestre) sur les heures hebdomadaires. Vous pratiquerez alors les activités suivantes : ½ fond, multi-bonds, ultimate, badminton et handball.

· 5° : 2 activités (1/semestre) sur les heures quinzaine et 3 activités (1/trimestre) sur les heures hebdomadaires. Vous pratiquerez alors les activités suivantes : ½ fond, acrosport, rugby, natation et CO. Séjour ski à évoquer (date et organisation).

· 6° : 2 activités par trimestre sur les heures hebdomadaires. Vous pratiquerez alors les activités suivantes : activités athlétiques, activités aquatiques, activités gymniques, danse, sports collectifs et jeux de combat.
NB : Le ½ fond est programmé en début d’année scolaire afin de préparer le cross du collège qui a lieu le jeudi précédent les vacances de Toussaint. Le cross est obligatoire pour tous les élèves du collège. La distance parcourue est de 2km pour les 6° et 5° filles, 2km500 pour les 5° garçons et les 4° et 3° filles et de 3km400 pour les 4° et 3° garçons.

Lieux de pratique : Gymnase et plateaux, stade Bendichou, Zone verte du Perget, Espace aquatique Jean Vauchère. Tous les déplacements se font à pied, nous demandons donc aux élèves une attention particulière aux consignes de sécurité énoncées par son enseignant d’EPS en début d’année.
3) Nos attentes : 

· Importance du respect : des personnes et surtout du matériel ainsi que des locaux mis à la disposition des élèves. Tout matériel dégradé volontairement fera l’occasion d’un signalement au chef d’établissement et aux familles et devra être remboursé.

· Règles de sécurité générales : éviter les bijoux, lunettes si cela n’occasionne pas de gêne, pas de chewing gum, cheveux attachés …

· Les enseignants ne pourront pas être tenu responsables (tout comme l’établissement : cf. RI) des éventuels vols qui s’opéreraient durant le temps de la séance. Chaque année des élèves se plaignent de vols durant les séances d’EPS mais il est impossible pour nous de vérifier le cartable de chaque élève. Par conséquent, nous déconseillons les objets de valeur en E.P.S (bijoux, argents, téléphone portable …). Les élèves qui ne respectent pas cette consigne le font à leurs risques et périls. Aucun portable dans les poches des vêtements des élèves ne sera autorisé en EPS.

4) La leçon : 

· Les règles :

· Carnet de correspondance + stylo à toutes les séances.

· LES INAPTITUDES (Prof et V.S) :

· Les excuses parentales ne sont pas des dispenses de cours, elles indiquent simplement à l’enseignant qu’une gêne ponctuelle affecte l’élève pour pratiquer une activité. Les élèves se présentent donc à la séance d'EPS avec leur tenue !! Le prof d’EPS décidera en concertation avec l’élève s’il peut ou non participer activement à certains moments de la séance. S’il y a certificat médical : celui-ci doit préciser, dans le respect du secret médical, toute indication utile permettant d’adapter la pratique de l’EPS aux possibilités de l’élève.
· Totale ou partielle pendant au moins 2 séances : certificat médical obligatoire ainsi que la présence de l’élève au collège. L’enseignant décide de la participation de l’élève aux séances d’EPS (rôles sociaux notamment). Les parents remplissent l'onglet « dispense EPS avec certificat médical » sur le carnet de correspondance en plus de fournir le C.M.
· NB : Si l’inaptitude est supérieure à 21 jours, les parents signalent via l'onglet précédemment énoncé si l'élève est autorisé à sortir ou pas de l'établissement mais dans tous les cas l'élève doit présenter cette demande à son professeur d'EPS puis à la vie scolaire avant de quitter l'établissement.
·  « Tenue de sport adaptée et obligatoire » (R.I) : 1 paire de baskets de SPORT (pas de chaussures de type Converse (toile et/ou semelle plate)), jogging ou short, T-shirt.

- Pour la natation : Maillot de bain (boxer ou slip de bain pour les garçons), bonnet, lunettes et nécessaire de douche sont obligatoires durant le cycle de natation. Aucun oubli ne sera toléré (prêt de matériel en cas d'oubli)

- Pour le rugby : Vêtements de rechange complet (tenue de pluie si nécessaire)

- Pour le badminton : Raquette de badminton.

- Les bouteilles d’eau sont autorisées et recommandées sauf en cas de jeux d’eau entre élèves.
Attention : Chaque oubli de tenue peut servir d’alibi aux élèves pour justifier une mauvaise note ou éviter de pratiquer, c’est la raison pour laquelle chaque oubli de tenue sera sanctionnée par une croix et/ou une punition voire une sanction du chef d'établissement si les oublis persistent.

5) L’A.S. : Inscription auprès de son enseignant d’EPS (dossier d'inscription téléchargeable sur l'ENT depuis l'interface et avec son code d'accès : → espace pédagogique → EPS → blog)

· Les activités proposées (susceptible de changer selon les inscrits) : Basket-ball, Handball, Badminton, Futsal, cross départemental. De plus, des compétitions de rugby et de RAID sont proposées aux élèves le mercredi après midi.

· Une demi-journée de découverte des activités proposées à l’AS est programmée et obligatoire en septembre pour tous les 6° (Journée Nationale du Sport Scolaire).

· Cotisation : 25€ ouvrant droit à la participation à toutes les activités de son choix (en fonction des horaires et des possibilités de chacun). Il est possible de venir découvrir l’AS tout le mois de septembre mais à compter du 1er octobre tous les élèves participant aux entraînements et compétitions de l’AS devront être à jour de leur cotisation et dossier d’inscription.

· Une sortie est organisée en fin d’année pour les élèves licenciés et volontaires de l’AS.
