CESCE : Les actions en cours de réalisation 2025-2026

Education à la santé
· Education à la Vie Affective, Relationnelle et Sexuelle (EVARS): les 6 classes de 3èmes
2 h par classe
301, 302, et 303 :  Le 23 mars 2026
Animation effectuée en binôme : (Infirmière Collège Léon Blum Colomiers, Infirmière Collège Germaine Tillon Aussonne.) 
304, 305 : réalisées les 26 et 29 janvier 2026 Animation effectuée en binôme Infirmière collège Léon .Blum, M	MAAMER, professeur de SVT.
Objectifs : Cet enseignement obligatoire vise à renforcer :
· L’estime et le respect de soi et des autres : travail sur la notion de consentement
· L’apprentissage des valeurs communes et des règles sociales
· La compréhension et l’acceptation des différences
· La connaissance et le respect de la Loi et des interdits
· Le développement de l’esprit critique
· Des comportements responsables 

Connaissances apportées : Informations objectives et scientifiques sur le corps, les risques en matière de sexualité, la Loi (protection des mineurs notamment), les moyens de contraception, la contraception d’urgence, l’IVG, les ressources (information, consultation médicale…) 

· Éducation à la Vie Affective, Relationnelle  et Sexuelle  (EVARS): les 6 classes de 4èmes

2 h par classe (contenu : voir infra)
401, 402, 403, 404 : 25 et 26 mars 2026 : Animation effectuée en binôme : (Infirmière Collège Léon Blum Colomiers, Infirmière Collège Germaine Tillon Aussonne. 
405 ,406 : 9 mars et 17 mars 2026 : Animation effectuée en binôme Infirmière collège L.Blum, M	MAAMER, professeur de SVT.


· Éducation à l’hygiène de vie en individuel : Bilans infirmiers des 6emes

· Entretien approfondi avec l’enfant sur son bien-être, sa santé, son adaptation au collège, sa vie en dehors du collège, etc.
· Education individualisée à la santé ; alimentation, hygiène de vie, sommeil, écrans etc.
· Des mesures et dépistages : audition, vision de loin et de près, vision des couleurs, du relief, poids, taille et Indice de masse corporelle ou IMC
· A ce jour, Les élèves des classes 602 602 603 604 et 605 ont été vus : soit 140 élèves environ.  

· Prévention des toxicomanies : tabac, alcool et cannabis ; séances de 1 h 30 pour les 6 classes de 4èmes. :
Toutes les classes de 4emes, 1 h 30 par séance :  les 26 et 27 mai 2026
Elle est animée par les policiers-formateurs anti-drogues : apport de connaissances et de témoignages pour une   prévention de l’entrée en consommation. Les séances se clôturent par une démonstration des gestes de secours à effectuer en cas de coma éthylique (libération des voies aériennes, mise en PLS). 

Education à la citoyenneté

Formation « PREMIERS SECOURS CITOYEN » : 70 élèves de 4emes, volontaires

Programmer un ou deux groupes de volontaires selon les possibilités d’emploi du temps des 4emes et des formateurs au cours du mois de juin 2026. 

Objectifs de la formation :
· Apprendre à réagir face à une situation d’urgence, 
· Savoir mettre en sécurité une victime ou un témoin, 
· Alerter les secours, 
· Effectuer les gestes de survie, 
· Devenir un citoyen capable d’agir en cas de besoin,
· Obtenir un diplôme officiel reconnu, utile et valorisable :  sur un CV, pour la recherche de stage de 3e, dans une future voie professionnelle, mais aussi dans la vie quotidienne, en cas d’accident, de malaise ou d’urgence.
· Améliorer le climat scolaire, en formant des élèves responsables, autonomes, solidaire.
· Valoriser l’élève, améliorer l’estime de soi.
En conclusion, former des citoyens responsables, autonomes et solidaires. 
Animation par Mme DORLEAC et Mme LOUBES, infirmière scolaire. 

Formation « PREMIERS SECOURS CITOYEN » :   10 adultes de la communauté éducative volontaires :  à programmer en juillet 2026 : Formation d’Initiative Locale ou FIL



