Café des parents

Horaires : 9h30-11h00

Date

Nature de 'intervention

Intervenants

Mercredi 24 Septembre 2025

L'entrée en 6e : Comment
accompagner son enfant ?

Organisation, autonomie,
gestion du stress, devoirs.

CPE
PP §*me?
Prof doc ?

Mercredi 8 Octobre 2025

Le numérigue et les réseaux
sociaux Y

- Bons usages,
cyberharcélement, temps
d’écran, dialogue parent-
enfant.

Mercredi 19 Novembre 2025

Le harcélement scolaire

o

— Repérer les signes, comment
réagir, réle des adultes.

Mail Référent police le
08/07/2025

Mercredi 17 Décembre 2025

Motivation et décrochage
scolaire

- Comment remotiver ? Quelle
posture adopter ? Travailler en
équipe avec le collége.

Mail Estelle Carrier le
08/07/2025

Mercredi 14 Janvier 2026

Santé mentale et bien-étre des
adolescents

- Anxiété, confiance en soi,
sommeil, équilibre vie
perso/scolaire.

Mercredi 11 Février 2026

Parentalité a 'adolescence

- Poser un cadre,
accompagner sans étouffer,
communiquer sans conflit.

Mail a la PRE le 08/07/2025

Mercredi 11 Mars 2026 Adolescence et sommeil CPE
Infirmiere ?
Mercredi 8 Avril 2026 Adolescence et alimentation CPE
Infirmiére ?
Mercredi 20 Mai 2026 Café libre / Paroles de parents FCPE
CPE

- Séances sans theme fixe
pour laisser place aux
préoccupations spontanees.




