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1- Prise de conscience
Sur ton téléphone pour le visualiser, son temps de streaming ; rendez-vous dans Paramètres > Bien-être 
numérique et contrôle parental 

 - Quel est ton temps d’écran de la semaine dernière pour les applications 
suivantes ? 

Autre

 - Quel est le lien de toutes ces applications ? 
………………………………………………………………………………………………….………………………………………………

2 – Impact de mon visionnage de vidéo en ligne sur l’environnement.  
Quel est l’impact carbone de ton visionnage de vidéo en ligne ? Qu’elle est l’équivalence en km généré par 
une voiture de cet impact carbone ? Combien faudrait-il planter d’arbre pour « annuler » cet impact 
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 Sur une feuille de calcul du tableur de libre-office, vous allez reproduire le tableau ci-dessous puis le 
compléter avec vos données de visionnage. Les calculs seront effectués avec des formules  

 On valide le résultat avec les 
outils de l’ADEME 

En  imaginant  que  tous  les  collégiens  de 
France aient le même usage que toi de leur 
téléphone. 
Reproduire le tableau ci-contre en dessous 
du  précédent  puis  calculez  leur  impact 
environnemental 

• Généralement 28 élèves / classe
• Généralement 20 classes / collège
• Environ 7000 collèges en France

3 – Comment limitez mon impact de la vidéo sur 
mon environnement ?

Sur l’ENT (article : 4ème-Est-ce que je pollue avec mon 
smartphone ?) téléchargez les 2 vidéos en pj

Clic droit sur le fichier puis propriétés
on peut comparer ces 2 vidéos car : 

• La durée de la vidéo est identique
• Ce qui est filmé est identique
• L'orientation du smartphone est la même



Technologie  –  3ème  -  Est-ce  que  je  pollue  avec  mon 
smartphone ?  
OST :  leurs usages et leurs interactions à découvrir et à 
analyser Page 3/4

Votre smartphone peut filmer en 4K ?
  OUI  NON

 Sur ton téléphone quelle est
 la résolution de ton écran
 (information à rechercher 
 sur internet)

- Ton téléphone peut-il afficher de la 4K sur l’écran ?  Où est la logique ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
- Quelle est la qualité la plus optimale de vidéo sur ton smartphone ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4 – Cycle de vie du téléphone
En  plus  de  l’impact  lors  de  son  usage,  le 
smartphone a-t-il un impact sur l’environnement 
lors des autres étapes de son cycle de vie ? 

Fabrication                        Kg CO2

Transport                        Kg CO2

Usage                       Kg CO2

Fin de vie                       Kg CO2

Sur 2 ans

Sur 4 ans 

Finalement quelle est l’étape la plus énergivore et qui génère le plus d’impact sur l’environnement ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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5 - Indice de réparabilité
Depuis  2021,  une  loi  impose  d’afficher  un  score  sur  la 
réparabilité des appareils numériques/électriques. 
-  Quel  est  l’indice  de  réparabilité  de  ton  smartphone 
actuel ? 
- Quels sont les points qui font défauts ?

Synthèse 


